
 آموزان شهر بيرجندنقش مربيان بهداشت مدارس در سواد سلامت دانش

  

  چكيده
  مقدمه:

تواند از شيوه زندگي سالم و هاي سواد سلامت كافي ميآيد و مهارتوجود ميهاي سالم زندگي در دوره نوجواني بهرفتارها و عادت
در مدارس داراي  پايه ششم آموزان دختر و پسرسلامت دانشمقايسه سواد هدف اصلي اين پژوهش  كند.آگاهانه در آينده حمايت 

  است. مربي بهداشت و مدارس فاقد مربي بهداشت در شهر بيرجند
  :هاروش

آموزان دختر و پسر پايه ششم شهر بيرجند است كه مقطعي است. جامعه پژوهش شامل دانش اين پژوهش، پيمايشي از نوع توصيفي
محيط پژوهش، مدارس منتخب داراي  انتخاب شدند. داراي مربي و فاقد مربي بهداشت به عنوان نمونهآموز از دوگروه دانش 120
با                                   ها پرسشنامه سنجش سواد سلامت نوجوانان بود.باشد. ابزار گردآوري دادهآموزان پايه ششم ميدانش

ه آوري شدهاي جمعاي) دادهتست دو نمونهواريانس، جداول فراواني و غيره) و آمار تحليلي (تياستفاده از آمار توصيفي (ميانگين، 
  SPSSدرنظر گرفته شد. تحليل نتايج با استفاده از نرم افزار  05/0داري در اين مطالعه زير اند. سطح معنيمورد بررسي قرار گرفته

  صورت گرفته است.

  ها:يافته
-آموزان دختر پايه ششم داراي مربي بهداشت بيشتر از ميانگين نمره سلامت دانشنگين سواد سلامت دانشداري ميابه طور معني

آموزان پسر پايه ششم داراي مربي بهداشت بيشتر از ميانگين نمره آموزان دختر بدون مربي بهداشت و ميانگين سواد سلامت دانش
  آموزان پسر بدون مربي مي باشد.سلامت دانش

  گيري:نتيجه
دهد. پس حضور مؤثر آموزان نشان مينتايج پژوهش نقش و حضور مربي بهداشت در مدارس را بر ميزان سطح سواد سلامت دانش

  هد.دمربيان بهداشت در مدارس، سطح سواد سلامت بيشتري را نسبت به مدارس دخترانه و پسرانه فاقد مربي بهداشت نشان مي
  هاي كليدي:واژه
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